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INTRODUCAO

A ocorréncia das parasitoses intestinais € um grave problema de saude publica com distribuigédo
cosmopolita. No Brasil, essas doencas ocorrem nas diversas regides do pais, seja em zona rural ou
urbana e em diferentes faixas etérias (RIBEIRO ET AL., 2005).

A maioria desses parasitos causa diarréias, seguidas de dores abdominais e algumas vezes até
febre, provocando entre outros sintomas, retardo no crescimento em criangas (BOUREE; BISARO, 2007).
A transmissdo ocorre principalmente através de agua, ingestao de verduras e frutas cruas contaminadas
por cistos e ovos (COURA, 2005).

Varios trabalhos citam a contaminacao de hortalicas com agentes parasitarios, no Brasil e no
mundo (DARYANI ET A., 2008; KOZAN, 2005). Entre as verduras mais vendidas para consumo cru esta
a alface (Lactuca sativa) (BERBARI; PASCHOALINO; SILVEIRA, 2001). Demonstrando a importancia
desta hortalica no processo de transmisséo das enteroparasitoses.

Reitera-se a importancia do impacto de manipuladores de alimentos sobre a disseminacédo
destas doencas e a necessidade do diagndstico e tratamento destes individuos a fim de diminuir a
infeccdo dos humanos através de frutas e verduras comercializadas em feiras-livres (NOLLA AC,
CANTOS, 2005).

Apesar da importancia dos enteroparasitos para a populacdo em geral e 0s seus meios de
transmissao através de agua e alimentos contaminados principalmente, ainda considera-se baixo o
numero de trabalhos no Brasil que relatam niveis de contaminacdo em hortalicas a serem consumidas
cruas (SANTANA ET AL., 2006).

No presente trabalho objetivou-se detectar a contaminacdo de manipuladores de alimentos com

enteroparasitos no municipio de Parnaiba — PI, zona litoranea nordestina.

METODOLOGIA



O trabalho foi realizado durante os meses de janeiro a junho de 2010. Inicialmente realizou-se um
levantamento da existéncia e localizacdo das hortas comunitarias do municipio. No local onde foi
consentida a realizacdo do trabalho, foram coletadas amostras de fezes de 12 manipuladores de
alimentos de horta organica, selecionados aleatoriamente, de ambos 0s sexos, com idade a partir de 18
anos. Nao foi possivel a coleta de hortalicas para analise da sua contaminacédo parasitaria.

As fezes foram coletadas individualmente e acondicionadas em potes plasticos com tampa,
devidamente identificados. Este material foi posteriormente fixado com MIF (mercurio, iodo e formol) e
encaminhado para andlise parasitologia através do método qualitativo de sedimentagdo espontanea de
Hoffman, Pons e Janer no tempo maximo de 72 horas. As amostras de fezes foram processadas no
laboratério de Parasitologia da Universidade Federal do Piaui/Campus Ministro Reis Veloso.

Foi aplicado em cada participante um questionario padrao, baseado em um conjunto de questdes
objetivas e de multipla escolha, cujos resultados foram utilizados para analise descritiva da amostra
estudada.

O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Piaui (CAAE -
0014.0.045.000-09) e cada participante assinou um termo de consentimento autorizando a utilizagdo do

material coletado para fins de pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do levantamento da localizagdo das hortas existentes no municipio, foi observada a
diminuicdo do nimero de produtores de hortalicas em Parnaiba em relagdo a 2007 (SOUZA et al., 2008).

Os resultados indicam alta prevaléncia de manipuladores de alimentos parasitados. Dentre as
amostras de fezes analisadas, 75% apresentaram-se positivas para algum tipo de enteroparasito,
principalmente protozoarios intestinais. Do total de individuos contaminados, 8% apresentaram-se
positivos para Entamoeba histolytica/dispar; 33% para Entamoeba coli, 25% para Giardia lamblia e 25%
para Ascaris lumbricoides. Esses resultados sdo semelhantes aos encontrados anteriormente em
Parnaiba (OLIVEIRA et al, 2001; FURTADO et al., 2010) e em outras localidades do Brasil (RIBEIRO et
al., 2005; SANTOS et al., 1999; ROQUE et al., 2005; COURA et al.,1994; UCHOA et al., 2001).

Em relagédo ao grau de parasitismo, 84% apresentaram-se monoparasitados, 16% biparasitados.
Assim como em individuos domiciliados na zona urbana de Parnaiba (FURTADO et al.,, 2010) e em
idosos de Nova Olinda do Norte, Amazonas (HURTADO, 2000). Enquanto trabalhos realizados em
criancas de Neopolis, Sergipe, apontam maior frequéncia de biparasitismo (PEREIRA; SANTOS, 2005).

No periodo em que foi realizada a coleta de fezes, a horta estava em época de producéo de
mudas para os canteiros. Posteriormente serdo coletadas as hortalicas para determinagdo do nivel de
contaminagédo parasitaria das mesmas e correlagdo com os dados encontrados nas amostras fecais.

Todos os voluntarios receberam o resultado do exame coproparasitoldgico. Os individuos
positivos para alguma enteroparasitose foram orientados a se encaminhar as unidades de salde do

municipio para tratamento. Os dados dos questionarios encontram-se em analise, por isso ndo foram



apresentados.

CONCLUSOES

Existe uma alta prevaléncia de enteroparasitoses nos manipuladores. Esta pode ser uma
importante fonte de patégenos para contaminagdo dos alimentos manipulados pelos mesmos. A grande
presenca de amostras positivas pode ser reflexo das precarias condicdes de moradia e saneamento

béasico, auséncia de a¢des adequadas de higiene, baixos niveis sdcio-econdmicos e educacionais.
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